
Self-
deníček

Jméno:



Den 1 Den 2 Den 3 Den 4 Den 5

Den 6 Den 7

Zaškrtni si, který den již máš za sebou

7 denní cesta 



 Den 1
Co jsem dnes zvládla? 

Jóga

Den 2
Co jsem dnes zvládla? 

Jóga

Jaký mám pocit ze cvičení?

Dech

Dech

Jaký mám pocit ze cvičení?

      Meditace

      Meditace



 Den 3
Co jsem dnes zvládla? 

Jóga

Den 4
Co jsem dnes zvládla? 

Jóga

Jaký mám pocit ze cvičení?

Dech

Dech

Jaký mám pocit ze cvičení?

      Meditace

      Meditace



 Den 5
Co jsem dnes zvládla? 

Jóga

Den 6
Co jsem dnes zvládla? 

Jóga

Jaký mám pocit ze cvičení?

Dech

Dech

Jaký mám pocit ze cvičení?

      Meditace

      Meditace



 Den 7
Co jsem dnes zvládla? 

Jóga

Dech

Jaký mám pocit ze cvičení?

      Meditace



Poznámky


