


Den 1

Den 6

7 denni cesta

Zaskrtni si, ktery den jiZ md$ za sebou

Den 2

Lo o] L]

Den 7




Denl

Co jsem dnes zviadia?

Jéga

Dech

Meditace

Jaky mam pocit ze cviceni?

Den 2

Co jsem dnes zviadia?

Jéga

Dech

Meditace ‘\\\

Jaky mam pocit ze cviceni?




Den 5

Co jsem dnes zviadia?

Jéga

Dech

Meditace

Jaky mam pocit ze cviceni?

Den 4

Co jsem dnes zviadia?

Jéga

Dech

Meditace ‘\\\

Jaky mam pocit ze cviceni?




Den 5

Co jsem dnes zviadia?

Jéga

Dech

Meditace

Jaky mam pocit ze cviceni?

Den 6

Co jsem dnes zviadia?

Jéga

Dech

Meditace ‘\\\

Jaky mam pocit ze cviceni?




Den 7

Co jsem dnes zviadia?

Joga

Dech

Meditace

Jaky mam pocit ze cviceni?







