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Denicek 51 stahni, vytiskni a zaznamenej si v ném,
co bys chtéla vylepsit (kondici, dech, cas na sebe...),

jaké jsou tvé cile na pfisti tyden (ka%dy demgvmtﬂ

b&hat, meditovat, malovat...) s
Zaznamenej si kollk hodin si sgala jak dlouho ses |
vénovala dechu, cviceni, meditaci atd.. . N

Porovnej poté Jédmatlwe tydny a to, jak’ se citié
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- Cile pro 1. tyden:

Poznamky:
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1. tyden

Jak se citim?

Co se zmeénilo?




- Cile pro 2. tyden:

Poznamky:
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2. tyden iy

Jak se citim?

Co se zmeénilo?
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3. tyden Zhey

Jak se citim?

Co se zmeénilo?
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